
Sportpark Waltenhofen seit  
1. Juli unter neuer Leitung
Vom Spitzensportler zum Manager: Thorsten Gerstmann

Die meisten 
Mitglieder des 
Sportpark Wal-
tenhofen ken-
nen Thorsten 
Gerstmann be-
reits als Per-
sonal Trainer 
im Fitnessbe-
reich oder als 
Experten für 
EMS (elektro-
mechanische 
Stimulation) – 
zum 1. Juli hat 
der 42-Jährige 
die Betriebslei-
tung übernom-

men. „Sport ist seit 26 Jahren ein fester Be-
standteil meines Lebens. Lange Zeit war ich als 
Spitzensportler aktiv, zum Beispiel als  Boxer in 
der zweiten Bundesliga oder als Mitglied der 
Rock`n`Roll-Nationalmannschaft. Später habe 
ich mein Hobby zum Beruf gemacht und war 
als Betreiber und Manager von mehreren Fit-
nessstudios, Tanzsportcentern und Multifunkti-
onsanlagen tätig.“

Ziel von Gerstmann ist es, den Sportpark 
zu einer Begegnungsstätte zu machen. „In 
unserem Hause findet jeder die Möglichkeit, 
sportlich gesehen auf seine Kosten zu kom-
men. Egal ob ,Mann‘ oder ,Frau‘ gerne „für 
sich“ im Gerätepark trainieren möchte oder 
er/sie Anschluss an eine Gruppe suchen – wir 
haben für jeden das richtige Angebot! Unser 
Kursplan umfasst Stunden wie Step/Dance 

oder Pump, bei denen es mit powergeladener 
Musik richtig zur Sache geht. Ebenso ist es 
beim Indoor-Cycling. 

Aber auch für Menschen, die nach einem 
stressigen Tag die Erholung suchen, bietet der 
Sportpark einiges. Pilates und Yoga erfreu-
en sich großer Beliebtheit. Freunde des Ball-
sportes finden bei uns vier Tennisplätze, fünf 
Badmintoncourts  und einen Beach-Volleyball-
platz vor. 

Selbstverständlich sind auch Kinder ger-
ne gesehen bei uns. Die Kleinen werden lie-
bevoll betreut, während Mama trainiert oder 
in einer unserer Saunen relaxt. Für Teens pla-
nen wir derzeit einen ,Kids-Club‘ – Spaß an 
der Bewegung steht dabei im Vordergrund. 
Wer hoch hinaus will, kann sich an der 14 Me-
ter hohen Kletterwand versuchen. Und unter 
dem Dach unserer 3500 Quadratmeter großen 
Anlage befindet sich zudem die Massagepra-
xis von Luggi Burger und Gisi Hollender und 
– fürs kulinarische Wohlbefinden – die Pizzeria  
,La Piazza‘.“ 

Momentan laufen die Vorbereitungen für „fit-
at-all“ auf Hochtouren. Mit diesem Konzept 
sollen alle Trainierenden unterstützt werden, 
die durch gesunde und abwechslungsreiche 
Ernährung überschüssige Pfunde verlieren und 
einen Trainingserfolg sichern wollen.

Übrigens: Noch bis Ende August ist es mög-
lich, zu besonders günstigen Konditionen Mit-
glied im Sportpark Waltenhofen zu werden. 
Aber auch ohne Mitgliedschaft ist ein Training 
möglich. Neugierig geworden? Dann melden 
Sie sich noch heute zu einem kostenlosen und 
unverbindlichen Beratungsgespräch an.

Freut sich sehr auf seine 
neuen Aufgaben:  
Thorsten Gerstmann.
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